Op de volgende pagina's lees je ook
hoe je onze bureaustoelen instelt.

STOEL i

Heupen iets hoger
dan knieén,

Zit achter op de
stoel en stel de
diepte in.

Bolling van de
rugleuning in de
holling van je rug.

Hoofd rechtop in
het verlengde van
je wervelkolom.

Onderarm t.o.v. je
bovenarm onder
een hoek van go”,

instellen
werkplek

™0 BUREAU

€ Hoogte bureau

gelijk aan arm-
steun.

COMPUTER

Armlengte afstand
tussen ogen en
scherm.

Bovenrand beeld-
scherm op oog-
hoogte

Toetsenbord zo'n
10 ¢m van de rand
van het bureau

Muis viak naast het
toetsenbord.




INSTRUCTIEKAART RH LOGIC 200/220 r

LET OP: Voor u begint, zet de stoel vast met knop 8 - . Volg stapsgewijs de instructies.

Let bij het lezen goed op de nummering van de instructie en foto.

(1) STOELHOOGTE: Trek de knop
omhoog en bepaal de sloelhoogte

(2) ZITDIEPTE: Trek de knop omhoog
en verschuif de zitting naar voren of
naar achteren. NB: Hou

knieholte en de voorkant van de zitting

d ruimle lussen uw

(3) RUGHOOGTE: Druk de knop in,
pak de rugleuning met beide handen
vast, Plaats de bolling van de rugleun-
ing in uw onderrug en duw de hendel
omlaag.

(4) RUGHOEK: Trek de knop omhoog
en zet de rug in de gewenste stand.

(5) BREEDTE ARMLEGGER: Verstel
de armlegger in de gewenste breedte
d.m.v. het draaihendeltje aan de onder-
kant van de armlegger.

(6) HOOGTE ARMLEGGER: Druk de
knop in en verstel de armlegger in de
gewenste hoogte.

A Brand of Scandinavian Business Seating

https://www.youtube.com/watch?v=XGhADWFOWNQ

(7) TOP ARMLEGGER: Pak de top
met beide handen vast en draai deze
krachtig links- of rechtsom. NB: De top is
(8) DYNAMISCH ZITTEN: Ontgrendel
de stoel d.m.v. de draaiknop aan uw
rechterzijde naar de achteren te
draaien in de cf® richting. NB: U wora

aangeraden om dyn

(9) TEGENDRUK: Bepaal de weer-
stand d.m.v. de draaiknop aan uw
rechter voorzijde. Voor meer tegendruk
draai de knop in de + richting, voor
minder tegendmk draai de knop inde

- nchtlng NB: Draa it tier

slagen om. Herhé

stand evenwichlig aanvoe

Voor een optimale ergonomische
instelling van uw stoel wordt u
aangeraden om deze instructiekaart
stapsgewijs te volgen!




INSTRUCTIEKAART RH LOGIC 300/400 r

LET OP: Voor u begint, zet de stoel vast met knop 8 . . Volg stapsgewijs de instructies.

Let bij het lezen goed op de nummering van de instructie en foto.

(1) STOELHOOGTE: Trek de knop
omhoog en bepaal de stoelhoogte

(2) ZITDIEPTE: Trek de knop omhoog
en verschuif de zitting naar voren of
naar achteren. NB: Houd ruimte fussen uw

krieholte en de voorkant van de zitling

(3) RUGHOOGTE: Trek de hendel
omhoog, pak de rugleuning met beide
handen vast. Plaats de bolling van de
rugleuning in uw onderrug en duw de
hendel omlaag.

(4) RUGHOEK: Trek de knop omhoog
en zet de rug in de gewenste stand.

(5) BREEDTE ARMLEGGER: Verstel
de armlegger in de gewenste breedte
d.m.v. het draaihendeltje aan de onder-
kant van de armlegger.

(6) HOOGTE ARMLEGGER: Druk de

knop in en verstel de armlegger in de
gewenste hoogte.

A Brand of Scandinavian Business Seating

(7) TOP ARMLEGGER: Pak de top
met beide handen vast en draai deze
krachhg links- of rechtsom. NB: De top /s

draarbaar

(8) DYNAMISCH ZITTEN: Ontgrendel
de stoel d.m.v. de draaiknop aan uw
rechterzijde naar de achteren te
draaien in de Cf® richting. NB: U worat!

aangeraden om dynamisch le

(9) TEGENDRUK: Bepaal de weer-
stand d.m.v. de draaiknop aan uw
linkerzijde. Voor meer tegendruk draai
de knop in de + richting, voor minder
tegendruk draai de knop in de - nchtlng.
NB: Draai de knop p /

om. Herha

bt MO
nw a a: )
evenwichliq aanvoel

Voor een optimale ergonomische
instelling van uw stoel wordt u
aangeraden om deze instructiekaart
stapsgewijs te volgen!



